
 

麻疹及德國麻疹防治 

黃建賢 

新光吳火獅紀念醫院 內科部感染科 

麻疹是傳染力極強的病毒性疾病，主要症狀為出疹、發燒，有時伴

隨咳嗽、流鼻水或結膜炎（畏光、流淚水或眼睛發紅），較嚴重者

會併發中耳炎、肺炎或腦炎。麻疹可以經由飛沫傳播或接觸病人鼻

咽分泌物而感染，甚至可經由空氣傳染，是台灣常見而且傳染力極

強的傳染病。德國麻疹也是傳染力很強的病毒性疾病，主要症狀為

出疹、發燒、鼻咽炎、耳後淋巴結明顯腫大，部分感染者會有關節

炎或關節痛。德國麻疹可經由飛沫傳播或接觸病人鼻咽分泌物而感

染，德國麻疹對於孕婦的影響比較大，因為德國麻疹病毒可以透過

胎盤垂直傳染給胎兒，可能會造成死產、流產，或胎兒主要器官受

損導致先天性缺陷。隨著經濟發展與社會變遷，國際交流頻繁，病

毒自境外移入機會增多，青年族群由接種麻疹疫苗所獲得的保護力

會隨著年齡增長而降低，成為未接種疫苗嬰幼兒之外另一個高風險

族群，台灣地區青年族群目前已有個人感染病毒及發生群聚的風

險，本次講授的重點為麻疹及德國麻疹的臨床表現及防治。 
 

 


