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臨床處理複雜性腹腔內感染，不論是內科或是外科醫師，國內或國外都是充滿著挑戰: 疾

病嚴重度差異性大、病患潛在疾病分歧性高、致病原抗藥性變化大、就醫時序先後不同，這

些因素都影響著這種疾病臨床處置方式。 

外 科手術或放射科經皮引流，再加上適當抗生素治療是主要腹腔內感染處理模式。上述

因素中，除了引流方式外，就屬抗生素使用適當性提高，是臨床醫師可以介入改 善的項目。

由於腹腔內感染病原種類多樣性高，區域性病原菌種類與抗藥性的監測，與用藥準則設定，

對於第一線醫療照護人員選擇適當有效的抗生素種類是非常重 要依據。一般而言，抗生素選

擇會依照感染部位、生命跡象、社區或醫療機構相關感染、感染病原種類、患者免疫程度、

肝/腎衰竭情形、先前抗生素使用病史等等，多種因素考量。當然抗生素使用前微生物檢驗完

整性，亦是十分重要。這些培養報告對於治療療效不佳個案，後續處理方式，亦需依此結果，

改變治療藥物。對於複雜性腹腔內感染，如何選用適當抗生素，將是說明重點。 

 


