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Background: 

  多發性骨髓瘤是盛行率第三高的血液惡性疾病，且有逐年上升趨勢，2016 年全世界約有

138,509 人罹患多發性骨髓瘤，發生率為每十萬分之 2.1 人，死亡人數約有 98,437 人，死亡率

為每十萬分之 1.5 人，全世界 1990 年至 2016 年間共增長了 1.26 倍。(Cowan et al., 2018) 

  在台灣男性的發生率為每十萬分之 2.72 人，女性為每十萬分之 2.42 人，1996 年由每十

萬分之 0.64 人至 2015 年每十萬分之 2.72 增長了 4.25 倍。(台灣癌症登記資料, 2017; 黃聖懿, 

2006) 

本研究為探討多發性骨髓瘤病人存活、復發及其影響因子分析之研究。 

Methods: 

  本研究為回溯性之研究，研究樣本取自單一醫學中心，2010 年 1 月 1 日至 2017 年 12 月

31 日共 8 年為新診斷多發性骨髓瘤病人。 

  統計分析方法 

一、描述性統計：以平均值(Mean)與標準差(SD)描述連續變項之分佈情形。 

二、推論性統計：1.卡方檢定：存活及死亡、復發及未復發。2.COX 迴歸：存活風險及死亡

風險影響因子。3.Kaplan-Meier：病人存活分析探討死亡率死復發率。 

Results: 

  共有 140 名病人納入研究，年齡 p<0.001，結果顯示整體存活與年齡有顯著差異，年齡>=70

存活時間最短為 12.70 個月，最長為<60 歲存活時間為 51.10 個月。癌症分期 IIS 分期 p=0.001，

結果顯示整體存活與癌症分期有顯著差異，癌症分期第三期存活時間最短為 4.551 個月，其

次為癌症分期第二期存活時間為 7.868 個月，最長是癌症分期第一期存活時間為 10.337 個月。  

  在風險分析方面年齡>=70歲p=0.005結果顯示年齡60-69歲的疾病復發風險是<60歲的

0.482倍，在KM分析顯示年齡p＜0.001與治療後再復發有顯著差異，疾病的復發以≧70歲最低

，不過以五年的的疾病復發來看是60-69歲疾病復發最低。 
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