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血管炎是一群疾病的統稱，對於血管炎的診療應從正確的命名稱呼開始。血管炎

通常分為大、中、小血管炎三群，主要根據的是教堂山的命名系統，大血管炎主

要如巨細胞血管炎，高安氏血管炎，中血管炎包括川崎氏症、結節性多血管炎，

中小血管炎如嗜中性白血球抗體相關血管炎等等，在診斷過程中，大中小血管炎

分別有不同的病史詢問、理學評估、實驗室數據、病理檢查與影像檢查的考量要

點。各種不同的血管炎有多樣之表現，鑑別診斷甚至需要考慮一些血管炎的模仿

者。診斷過程可能牽涉到不同的內外專科的彼此合作分享，而且有些血管炎相當

少見，但卻可能致命，因此快速的診斷治療非常重要。近年來對於血管炎的治療，

有相當的突破，例如抗 B細胞生物製劑在嗜中性白血球抗體相關血管炎的應用，

介白素六拮抗劑在大血管炎的治療，抗腫瘤壞死因子在貝賽特氏病眼睛、腸胃道

與神經學表現的運用。總和上述，內科醫師對疾病的診斷與治療的正確認識可以

改善病人預後。此外對於病情告知，醫療人員應給予病人精確地描述，以減少病

人對血管炎疾病因陌生而造成的恐懼。 


