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嚴重的過敏反應可能造成過敏性休克，雖然盛行率不高但可能導致患者死亡。其臨床表現為

全身性過敏反應，雖然多數病人會合併皮膚表徵，但多元化的表現仍可能導致確診不易，目

前可檢測胰蛋白酶作為幫助確診的實驗室檢查，而此檢驗必須在過敏反應發生後數小時內取

得血液樣本。由於此症可能致命，病人須及時注射腎上腺素，對於過敏原無法確認或者無法

避免的病人，需要隨身攜帶筆型腎上腺素注射器，並確實衛教病人如何自行注射。此外有部

分病人在急性反應後數小時可能出現遲發性反應，建議穩定後仍須繼續留觀數小時。 


