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我們在使用藥物治療治療病人的同時，也要注意藥物引起的急性腎損傷。首先，

應如何早期辨識，預防並且及時採取行動避免藥物引起的急性腎損傷。顯影劑造

成的急性腎損傷是臨床上常見的併發症，如何找出高危險的族群，選擇適當的顯

影劑，有無可以減少顯影劑暴露後造成急性腎損傷的藥物與非藥物處理，我們將

有所整理。接著探討各別藥物的部分，譬如：各類抗生素、抗凝血藥物、非類固

醇消炎藥、以及血管收縮素轉化酵素抑制劑和血管收縮素受體阻斷劑等造成急性

腎損傷的異同，與處置的方法。而何時能重啟可能影響腎功能的藥物，以及在手

術或心導管錢要不要預防性停止影響腎功能的藥物也是我們所關心的。最後發生

與藥物相關的急性腎損傷後，在住院中出院後以及長期追蹤時，我們應該要注意

甚麼事項，以及如何有效監控腎臟功能的變化。在 2020年台灣腎臟學會主導下，

我們發表了台灣急性腎損傷處置共識，其中特別針對藥物造成的急性腎損傷有詳

細的指引與證據等級的分析，期能提供各位臨床工作者參考。成也蕭何、敗也蕭

何，希望大家一起努力減少藥物造成的急性腎損傷。 


