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過敏疾病在這幾年來有逐漸增加的趨勢，所以如何經由衛教的方式來
傳達控制過敏疾病的正確方法和研發更新的治療，已經是刻不容緩的
一件事。目前有關疾病的治療都是愈來愈針對一個特定的標的來研發
治療方法，目前雖然氣喘疾病已經有如類固醇或是氣管擴張劑等藥物
可以來加以控制；但是這些治療藥物和方法還是無法將這些疾病真正
地控制下來。目前唯一可能來改變過敏免疫反應的方法大概便只有免
疫療法，就是在患者身上誘發能夠降低過敏原特異性的免疫反應，達
到持久控制過敏免疫反應的治療方式。在這次的演講中，我們將分別
為大家介紹一般的免疫療法、目前較新的舌下減敏療法和未來還值得
繼續研發的口服耐受性相關的免疫療法。我們相信只有研發更有效、
副作用更小的治療方式才能為過敏疾病患者帶來新的希望。 
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