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關節炎幾乎是各種自體免疫疾病最常見的臨床表現，即使不是以關節炎為

主要表現的風濕免疫病，也有相當的比例會出現關節炎的症狀。在不以關節炎為

主要臨床表現的風濕免疫病常常有其疾病特定相關的臨床表現，例如全身性硬化

症以皮膚皮下結締組織的硬化及表皮附屬組織的受損為最重要的表徵、如皮肌炎

或多發性肌炎則是以肌肉發炎所導致的近端肢體無力為最主要的臨床症狀，同時

再加上有無典型的皮膚表徵。除了這些風濕免疫病疾病本身特有的典型臨床表徵

之外，常常隨著疾病的進展會併發出其他器官組織的病變，在硬皮症、多發性肌

炎或皮肌炎的患者其中最重要且可能危及生命的臨床表現就是肺部的侵犯，尤其

是間質性肺炎是其中常見而且重要的關節外表徵，此外疾病本身引發的肺動脈高

壓或間接導致於肺纖維化等的肺動脈高壓則是另外一個重要的肺部併發症。 
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